
AKTIVITETSPLAN 3.TRINN VÅREN 2021 

= Læringsstøttene Aktivitet 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Matpakke fra kl. 
3A 14:20 
3B 13:35 
3C 14:05 

Matpakke fra kl. 
3A 13:50 
3B 14:20 
3C 13:50 

Matpakke fra kl. 
3A 13:50 
3B 13:50 
3C 14:20 

Matpakke fra kl. 
3A 13:20 
3B 13:20 
3C 13:20 

Matpakke fra kl. 
3A 13;00 
3B 13:00 
3C 13:00 

Utetid fra Kl. 13:45-14:30 
(obligatorisk etter matpakke) 

Åpen utetid 14:30-16:00 

Utetid fra Kl. 14:00-14:30 
(obligatorisk etter matpakke) 

Åpen utetid 14:30-16:00 

Utetid fra Kl.14:00-14:30 
 (obligatorisk etter matpakke) 

Åpen utetid 14:30 -16:00 

Utetid fra Kl. 13:35-14:15 
(obligatorisk etter matpakke) 

Åpen utetid 14:30-16:00 

Utetid fra Kl. 13:15-13:45 
(obligatorisk etter matpakke) 

Åpen utetid 13:00-16:00 

 
Perling 
15-16 

 
Gymsal 

14:45-16 

Teknologi Timen 

Kl.14:45-15:45  
Oppstart fra uke 13 
I denne aktiviteten bruker vi 
læringsstøttene apper på ipad 

Dungeons and Dragons 

Kl.14:45-16:00  
 (Læringsstøttene aktivitet) 

 
Hobby 

13:30-15 
 

Forskerspirene 
15-16 (obligatorisk 

læringsstøttene aktivitet)  
3B gruppe 1. 
3B gr2  uke 9 
3C gr.1 uke 15 
3C gr.2 uke 19 

Bryting & Judo m/ Sagene IF  

15-16:30  
Oppstart 1.mars i Bjølsenhallen 
(Ekstern påmeldingsaktivitet i 
samarbeid med AKS) 

Korps, Aspiranter  
kl.15:15-16 i  
musikkrommet bygg B                             
(ekstern påmeldingsaktivitet, 
ikke i regi av AKS) 

Dans Kl.14:30-15:30  
oppstart 11.februar 
musikkjelleren bygg B. 
(Ekstern påmeldingsaktivitet 
i samarbeid med AKS) 

Sjakk 
Kl. 15:00 
Oppstart: 12.februar 
I klasserommet til 3A, Bygg B  
(Ekstern påmeldingsaktivitet 
i samarbeid med AKS) Kor 16:00-17:00 

(ekstern påmeldingsaktivitet, 
ikke i regi av AKS) 

Utetid (obligatorisk) 

Kl.16-16:30   
Sone 1 (skolegården) 

Utetid (obligatorisk) 

Kl.16-16:30  
Sone 1 (skolegården) 

Utetid (obligatorisk) 

Kl.16-16:30   
sone 1 (skolegården) 

Utetid (obligatorisk) 

Kl.16-16:30   
Sone 1 (skolegården) 

Utetid (obligatorisk) 

Kl.16-16:30  
 Sone 1 (skolegården) 


