
      Aktivitetsplan 3.-4.trinn Vår 2020 

=Læringsstøttende aktivitet          

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Matservering fra kl.13:35 Matservering fra kl.13:50 Matpakke fra kl.13:50 Matpakke fra kl.13:50 Matpakke fra kl.12:30 

Utetid (obligatorisk alle trinn)  
KL. 13:35-14:00 

Utetid (obligatorisk alle trinn) 
KL. 13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk alle trinn) 
KL. 13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk alle trinn) 
KL. 13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk alle trinn) 
KL. 12:30-13:00 

Lesekrok kl. 14:00-15:45 Lesekrok kl.14:30-15:45 Lesekrok kl.14:30-15:45 Lesekrok 14:30-15:45 Lesekrok kl.13:00-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
Kl.14:00-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
Kl. 14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
Kl.14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
Kl.14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
Kl.13:00-15:45 

Tegning, spill  
KL.14:00-15:45 

Tegning, spill  
Kl.14:30-15:45 

Tegning, spill  
Kl.14:30-15:45 

Tegning, spill  
Kl.14:30-15:45 

Tegning, spill  
Kl.13:00-15:45 

Frilek ute kl. 13:35-16:00 (16:20*) Frilek ute kl.13:50-16:20 (16:20*) Frilek ute kl.13:50-16:20 (16:20*) Frilek ute kl.13:50-16:20 (16:20*) Frilek ute kl.12:30-16:20 (16:20*) 

Gymsal  
KL. 15-16 
 
Bygg D 

Korps – samspill 
 
Aspiranter  
KL.14:05-15:05 
 
Juniorer  
KL. 15:15-16:15 
 
Bygg B 

All-idrett 
Påmeldingsaktivitet 
Bandy  
Oppstart: 8.1.20 Til: 12.03.20 
Tennis  
Oppstart 26.2.- Påske 
Landhockey  
Oppstart etter påske, mer info kommer. 
 
Kl. 15:30-16:30 
Samarbeid med Sagene IF 
Voldsløkka / Bjølsenhallen  

Hobby 
KL. 14:30-16:00 
Oddetallsuker 
 
Bygg A 

Dans  
Oppstart 24.01.20 
Ekstern påmeldingsaktivitet  
 
KL. 14:30-15:15 4. klasse 
KL. 15:15-16:00 3. klasse 
 
Bygg B 

 Perling  
Kl. 14:30-16:00 
Bygg A 

Kodekurs for 4.trinn 
Påmeldingsaktivitet 
KL.15:16:30 
Oppstart: 15.2.20-5.2.20 
Datarommet Bygg B 
 

 

Kor  
16:00-17:00 
Musikkjelleren bygg B 
Ekstern påmeldingsaktivitet 
 
Bygg B 

Kokkekurs for 4.trinn 
Påmeldingsaktivitet 
Oppstart: 13.03.20 
Kl. 13:30-15:30 
Skolekjøkkenet bygg B 

  Forskerspirene for 3.trinn 
Påmeldingsaktivitet 
Oppstart 12.2.20 
 
KL. 15:00-16:00 
 
Bygg B, 
Naturfagsrommet 

Sjakk 
Ekstern påmeldingsaktivitet 
KL. 15:15-16:00 
Oppstart: 16.1.  

 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 Kun sone 1 (skolegården) 
Innetid: Fra 01.11.19 
Utetid: Fra 01.03.20* 
 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 Kun sone 1 (skolegården) 
Innetid: Fra 01.11.19 
Utetid: Fra 01.03.20* 
 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 Kun sone 1 (skolegården) 
Innetid: Fra 01.11.19 
Utetid: Fra 01.03.20* 
 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 Kun sone 1 (skolegården) 
Innetid: Fra 01.11.19 
Utetid: Fra 01.03.20* 
 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 Kun sone 1 (skolegården) 
Innetid: Fra 01.11.19 
Utetid: Fra 01.03.20* 
 


