
      Aktivitetsplan 3.-4.trinn Vår 2019 

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Matservering  fra kl. 13:50 Matpakke  fra kl. 13:50 Matservering fra kl.13:50 Matpakke fra kl. 13:50 Matpakke fra kl. 12:30 

Utetid (obligatorisk, alle trinn) 
13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk, alle trinn) 
KL. 13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk, alle trinn) 
KL. 13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk, alle trinn) 
KL. 13:50-14:30 

Utetid (obligatorisk, alle trinn) 
KL. 12:30-13:30 

Lesekrok 
KL.14:30-15:45 

Lesekrok  
Kl.14:30-15:45 

Lesekrok  
Kl.14:30-15:45 

Lesekrok  
Kl.14:30-15:45 

Lesekrok  
Kl.13:00-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
KL. 14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
KL. 14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
KL. 14:30-15:45 

Lego og konstruksjonslek 
13:00-15:45 

Frilek ute 
Kl. 13:50-16:20 

Frilek ute 
Kl. 13:50-16:20 

Frilek ute 
Kl. 13:50-16:20 

Frilek ute 
Kl. 13:50-16:20 

Frilek ute 
 Kl. 13:00-16:20 

Tegning og spill 
Kl.14:00-15:45 

Tegning og spill 
Kl.14:30-15:45 

Tegning og spill 
Kl.14:30-15:45 

Tegning og spill 
Kl.14:30-15:45 

Tegning og spill 
Kl.13:00-15:45 

Hobby 
Kl. 15-16 
 
Bygg A 
 

 

Sjakk 

Gruppe 2: Kl. 15:15-16:00 
Ekstern påmeldingsaktivitet 

Fra 15.01.19-05.03. 
 
Bygg B 
 
 
 

ALL-idrett 
Ekstern påmeldingsaktivitet 
Bandy 
Fra 09.01.-13.02. 
Tennis 
Fra 27.02.-10.04. 
Landhockey 
Fra 24.04.-05.06. 
 
Kl. 15:30-16:30 
Samarbeid med Sagene IF 
 
Voldsløkka/Bjølsen Hallen 

Dansekurs 
3.-4.trinn: 15:30-16:15 
 
Ekstern påmeldingsaktivitet 
Fra 24.01.-04.04. 
 
10 ganger 
Bygg B  
 

Kokkekurs for 4.trinn 
 
Læringsstøttende 
påmeldingsaktivitet 
 
Fra 08.02.-05.04. 
 
Bygg B 

Voksenstyrt spillrom 
Oddetallsuker 3.-4.trinn 
Kl.14:30-16:00 
Bygg C (AKS-huset) 
Fra uke 2 

Kodekurs for 4.trinn 
Kl. 15-16:30 
Påmeldingsaktivitet 
4.ganger  
Oppstart: 14.1.19 
 

Samspill aspiranter  
Kl. 14-15 
Bygg B 
 

Perling 
Kl.15-16 
Bygg A/Bygg C (AKS-huset) 
 
  

 Kor for 3.-4.trinn 
Kl. 16-17 
Ekstern påmeldingsaktivitet 
Oppstart: 10.01. 
Bygg B 
 

A-ball med 3.trinn 
Kl. 15-15.45 
Obligatorisk læringsstøttende aktivitet 
Fra 08.03.-24.05. 
 
Gymsalen 
 
 

Samspill juniorer 
Kl. 15:15-16:45 
Bygg B 

 Gymsal 
Kl.15-16 
 
 

Rollespill med 
Kevin 
Kl. 15-16 
Oppstart: 
10.04. 

Gymsal 
Kl.15-16 
 

 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 
Innetid: Fra 01.01.19 
Utetid: Fra 01.03.19 
Kun sone 1 (skolegården) 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 
Innetid: Fra 01.01.19 
Utetid: Fra 01.03.19 
Kun sone 1 (skolegården) 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 
Innetid: Fra 01.01.19 
Utetid: Fra 01.03.19 
Kun sone 1 (skolegården) 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 
Innetid: Fra 01.01.19 
Utetid: Fra 01.03.19 
Kun sone 1 (skolegården) 

Innetid/Utetid  
(obligatorisk, alle trinn) 
Kl.16-16:30 
Innetid: Fra 01.01.19 
Utetid: Fra 01.03.19 
Kun sone 1 (skolegården) 


