
Aktivitetsplan/Periodeplan vår 2021, 1.trinn 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Matpakke fra kl.13:20 Matpakke fra kl.13:35 Matpakke fra kl.13:35 Matpakke fra kl.13:20 Matpakke fra kl.12:30 

Utetid (obligatorisk) 

Etter matpakke og fram til 

14:30 

Utetid (obligatorisk) 

Etter matpakke og fram til 

14:30 

Utetid (obligatorisk) 

Etter matpakke og fram til 

14:30 

Utetid (obligatorisk) 

Etter matpakke og fram til 

14:30 

Utetid (obligatorisk) 

Etter matpakke og fram til 

14:30 

Hobby 
14:30-16:00 
 
 
 
 
 
 
 
Bygg C 

Dansekurs 
Kl. 14:00-14:45  
 
Oppstart: 26.01.21 
 
(EKSTERN 
PÅMELDINGSAKTIVITET) 
 
 
Bygg B 
 
 

Frie Aktiviteter 
 
14:30-16.00 
 
Bygg C 
 

Høytlesing (Hver 3. uke) 

Kl. 14:30-15:15 

Oppstart:7.01.21 (Klasse 1A) 

               14.01.21 (Klasse 1B) 

               21.01.21 (Klasse 1C) 

 

Obligatorisk 

læringsstøttende aktivitet 

Bygg C 

Voksenstyrt spillrom 
 
14:30-16.00 
 
 
 
 
 
Bygg C 

Gymsal 

Kl. 15-16 

Bygg D 

Perling 

Kl.14:30-16:00 

Bygg C 
 

Gymsal 

Kl. 15-16 

Bygg D 

Sjakk 
1C 13:45-14:30 
1A+1B 14:30-15:15 
 
Oppstart: 22.01.21 
Ekstern påmeldingsaktivitete 
 
Bygg B 

Frie Aktiviteter 
 
14:30-16.00 
 
Bygg C 

Utetid  

(obligatorisk) 

Kl.16-16:30 Kun sone 1  

(skolegården) 

Utetid 

 (obligatorisk) 

Kl.16-16:30 Kun sone 1 

(skolegården) 

 

Utetid  

(obligatorisk) 

Kl.16-16:30 Kun sone 1 

(skolegården) 

 

Utetid  

(obligatorisk) 

Kl.16-16:30 Kun sone 1 

(skolegården) 

 

Utetid  

(obligatorisk) 

Kl.16-16:30 Kun sone 1 

(skolegården) 


